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約
30
年
勤
め
た
会
社
を
辞
め
、
父
の

後
を
継
い
で
米
農
家
に
な
っ
た
の
が
３
年

前
の
こ
と
で
す
。
会
社
勤
め
す
る
前
か
ら

手
伝
い
、
勤
め
て
か
ら
も
父
と
長
年
や
っ

て
き
た
事
も
あ
り
、
後
を
継
ぐ
覚
悟
は
で

き
て
い
ま
し
た
が
、
父
が
年
老
い
た
こ
と

や
圃
場
整
備
が
進
ん
だ
こ
と
も
き
っ
か
け

に
な
り
、
専
業
と
し
て
や
っ
て
い
く
こ

と
を
決
め
ま
し
た
。
昨
年
父
が
亡
く
な

り
、
田
植
え
や
収
穫
な
ど
特
別
急
が
し
い

時
期
以
外
は
基
本
的
に
１
人
で
作
業
し
て

お
り
、
3
月
の
種
ま
き
か
ら
10
月
の
稲
刈

り
ま
で
は
気
の
抜
け
な
い
日
々
が
続
き
ま

す
。父

の
代
か
ら
米
づ
く
り
一
筋
で
、
現

在
は
７
・
７
㌶
の
田
ん
ぼ
に
「
つ
や
姫
」

と
「
ひ
と
め
ぼ
れ
」
を
半
分
ず
つ
の
割
合

で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
栽
培
上
、
私
が
一

番
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
は
、「
常
に
圃

場
を
き
れ
い
に
保
つ
こ
と
」
で
す
。
や
は

り
見
た
目
に
美
し
い
田
ん
ぼ
は
、
収
量
や

等
級
、
味
と
い
う
結
果
と
し
て
つ
い
て
く

る
の
で
、
除
草
作
業
な
ど
を
は
じ
め
、
管

理
に
手
間
を
惜
し
ま
な
い
よ
う
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
く
ら
栽
培
管

理
を
し
っ
か
り
し
て
も
、
天
候
が
出
来
の

大
部
分
を
占
め
る
の
で
、
計
算
で
き
な
い

こ
と
は
多
々
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

自
分
の
狙
い
に
近
い
米
が
作
れ
た
と
き

は
、心
の
中
で
「
よ
し
！
」
と
ガ
ッ
ツ
ポ
ー

ズ
を
す
る
ほ
ど
嬉
し
い
で
す
し
、
そ
う
い

う
米
を
よ
り
多
く
作
る
こ
と
が
や
り
が
い

に
な
っ
て
い
ま
す
。

１
人
で
作
業
を
し
て
い
る
と
、
よ
く

「
大
変
だ
ね
」
と
声
を
掛
け
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
の
で
す
が
、
父
の
知
り
合
い
（
先

輩
）
や
、
近
所
の
仲
間
た
ち
が
手
伝
っ
て

く
れ
る
お
か
げ
で
、
あ
ま
り
「
大
変
だ
」

と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で

も
相
談
で
き
、
力
を
貸
し
て
く
れ
る
仲
間

が
い
る
こ
と
に
は
、
本
当
に
恵
ま
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
常
に
感
謝
の
気
持
ち
を

忘
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

稲
作
を
含
め
農
業
を
取
り
巻
く
環
境

は
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ
う
に
変
化
し
て
い

く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
仲
間
と
の
つ
な

が
り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
ず
っ
と
続
け

て
き
た
米
作
り
に
自
信
を
持
っ
て
作
り
続

け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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■わたしたちのJA

正組合員数	 19,071人	 戸	数	 14,442戸
准組合員数	 11,450人	 戸	数	 8,805戸
合　　　計	 30,521人	 戸	数	 23,247戸
職　員　数	 338人（准職員含む）
出　資　金	 41億	 6,721万円
貯　　　金	 1,146億	 4,276万円
貸　出　金	 358億	 4,109万円
販売品販売高	 4億	 5,138万円
購買品供給高	 3億	 2,277万円
長期共済保有高	 6,975億	 4,875万円

平成28年４月末日現在

2016 vol.218

02
03
04

06
08
10
12
13

14
16

食のはなし
農に生きる
特集
◆平成28年度
　金融渉外・共済渉外・融資渉外担当者の紹介
虹色ほっとライン
ふれあい広場
あなたもチャレンジ！家庭菜園
営農情報
おたより交流ひろば
お楽しみクイズ
お知らせ
おらいのおすすめ！

第１回理事会　平成28年４月28日㈭
【議事】
●平成27年度ＪＡ全国監査機構「期中監査
Ⅰ」改善指示に対する回答について

●平成27年度事業報告の承認と全国農業協
同組合中央会（JA全国監査機構）及び
監事に提供する決算書類の承認について

●定款の一部変更について
●定款附属書役員選任規程の一部変更につ
いて

●規約の一部変更について
●平成28年度理事及び監事の報酬の決定に
ついて

●平成28年度経費の賦課及び徴収方法の決
定について

●平成28年度農政特別賦課金の賦課及び徴
収方法の決定について

●第７回総代選挙の執行について
●ＪＡみやぎ仙南参与設置規程に基づく参
与の選任について

●公用印管理規程の一部変更について
●役員候補者推薦実施規則の一部変更につ
いて

●平成28年度不良債権の処理方針について

●余裕金運用規程及び余裕金運用等にかか
るリスク管理手続の一部改正について

●ＪＡバンク利用者保護等管理規程の一部
改正について

●平成28年度コンプライアンス・プログラ
ム年間計画設定について

●平成28年度「信頼と絆の向上プラン」年
間計画設定について

●固定資産の改修（川崎農業倉庫）について
●固定資産の処分（西根資材倉庫）について
●平成27年度年度末賞与の支給について

第１回監事会　平成28年４月28日㈭
【議事】
●平成27年度ＪＡ全国監査機構県監査本部
「期中監査Ⅰ」改善指示書に対する回答
について

●平成27年度決算書類等の受領について

第１回農家組合運営協議会　平成28年４月26日㈫
【議事】
●役員の選任について
●平成27年度主要事業実績について
●グリーンフェアの開催について
●地区懇談会の開催について

■理事会・監事会・農家組合運営協議会だより

平成28年６月15日（水）午前 9：00 ～平成28年６月15日（水）午前 9：00 ～平成28年６月15日（水）午前 9：00 ～

年金受給者感謝デーのお知らせ年金受給者感謝デーのお知らせ年金受給者感謝デーのお知らせ

ＪＡみやぎ仙南に年金受取口座ご指定者の方々が
ご来店の際にＪＡみやぎ仙南女性部員が

丹精こめて手作りした品を先着順で進呈いたします。

取 扱 支 店 窓 口
本店営業課

槻 木 支 店 

大河原支店

村 田 支 店

川 崎 支 店

蔵 王 支 店

55-1586

56-1211

53-1560

83-2221

84-2220

33-2111

白 石 支 店 

福 岡 支 店 

七ヶ宿支店

角 田 支 店  

丸 森 支 店 

25-1487

26-3114  

37-2101 

63-3140

72-1204
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特 集特 集
白石地区担当者

角田地区担当者

丸森地区担当者

【全体運】部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。じっくり情報を集める
　　　　  のにも最適

【健康運】自然体が一番。徹夜などの無理は避けて【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ
牡牛座［4.20 〜 5.20］

白
石
支
店

福
岡
支
店

佐久間　吉光 佐藤　里恵

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
２
５-

３
５
３
５

橋本　順一榊原　安信 髙橋　良一

共
済
渉
外

☎
２
６-

３
１
１
４

佐々木　伸村山　のぞみ

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
２
５-

１
４
８
７

佐久間　希

金
融
渉
外

☎
２
６-

３
１
１
４

伊藤　あかね 小野　由佳

角
田
支
店

玉手　美早子

佐藤　忠義

澤田　絵理

玉手　和幸

河村　安浩

鈴木　久美子 石川　豊 大槻　榮俊

七
ヶ
宿
支
店

共
済
渉
外

☎
３
７-

２
１
０
１

齋藤　友和

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
６
３-

３
１
４
０

秋山　宏光

丸
森
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
７
２-

１
２
０
４

佐藤　琴美 齋藤　正三

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
７
２-

３
０
６
２

菊地　照美佐藤　竜也 杉澤　邦子

☎
５
５-

１
２
２
６

融
資
渉
外

融
資
課

半澤　貴浩関場　弘樹 淺若　勇紀遠藤　大

普
及
課
　
共
済
渉
外

☎
６
３-

３
１
３
３

南條　幸治

大槻　なお美

普
及
課
　
共
済
渉
外

田村　順子齋藤　拓也
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金融渉外・共済渉外・融資渉外担当者の紹介
金融・共済のことなら 私達にお気軽にご相談下さい

ＪＡみやぎ仙南では、平成28年度の金融渉外・共済渉外・融資渉外において、更なる取り組み体制の強化を
行い、組合員の皆様のより身近な相談窓口として、ニーズに沿った商品のご提供に努め、サービス提供を行っ
て参ります。今回の特集では、各地区担当者の顔写真・氏名をご紹介させていただきます。

柴田地区担当者

村田地区担当者

川崎地区担当者

蔵王地区担当者

平成28年度

金
融
渉
外

☎
５
３-

１
５
６
０

樋口　稚果子

【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみましょう。旅行も大賛成！
【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ牡羊座［3.21〜4.19］

今月のあなたの運勢6月　＊モナ・カサンドラ

槻
木
支
店

大
河
原
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
５
６-

１
２
１
１

足立　美南

共
済
渉
外

☎
５
３-

１
５
６
０

寺島　慎也

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
５
６-

１
３
５
６

高橋　美樹子鈴木　高幸小野　純一菊地　紀昭

鈴木　章子阿部　真理子齋藤　大誠

池田　清将鈴木　大髙橋　美智子

村
田
支
店

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
８
３-

２
２
２
１

大内　保夫武田　祐美 我妻　直美 相原　正幸

金
融
渉
外

☎
８
３-

２
２
２
１

千田　望恵

川
崎
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
８
４-

２
２
２
０

菊地　越子

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
８
４-

２
２
２
０

丹野　美佐子佐々木美代子 村上　武志

蔵
王
支
店

金
融
課
　
金
融
渉
外

☎
３
３-

２
１
１
１

斎藤　ゆかり 松崎　君枝

共
済
課
　
共
済
渉
外

☎
３
３-

２
１
１
４

山家　正浩奥平　光春鈴木　陽子

共
済
課
　
共
済
渉
外
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【全体運】気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の良さを生かして。鏡を磨く
　　　　  のも開運に

【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺激に【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ
蟹 座［6.22 〜 7.22］

当ＪＡが主催する春の園芸イベント「グリーンフェ
ア」が、５月14・15日の両日にわたって、角田地区
事業本部構内に設けられた特設会場で開催されました。
同イベントは、組合員や地域住民とのふれあいや、花
と緑のあるくらしの大切さをＰＲするため毎年開かれ
ているもので、２日間で約2,500人が会場を訪れました。
会場では、果菜苗・花苗、庭木・果樹苗木などの販
売が中心に行われたほか、農業機械や日用品の展示・
販売、ＪＡ青年部・女性部コーナーなども設けられ、
地場産農産物の販売などが行われました。
訪れた人たちは「いい苗が手に入って良かった。」

「色々な店があって楽しかった。また来年も来たい。」
と話し、笑顔で会場を後にしました。

（花と緑を前に笑顔の来場者）

くらしに花と緑を

丸森町舘矢間地区の集落営農組合「たてやまアグリ
サービス」が４月16日に組合員数38名で発足しました。
地区の生産者はこれまでも農地保全活動に地域をあげ
て取り組んできていましたが、地域の担い手不足や地
域農業の将来への不安から同組合設立を決意。約35ヘ
クタールの農地を集積しました。
菊池武由組合長は、「将来は、舘矢間地区全体へ耕作
エリアを広げ、地域農業の担い手としての発展を目指
したい。」と意気込みを話しました。
同組合では、水稲のほか将来的には園芸作物にも取
り組むこととしており、2017年度からは組合で生産販
売を一括して行う予定です。また、農作業の受委託を
通して効率の良い安定した農業経営を進め、今年夏の
法人化を目指すこととしています。 （舘矢間地区の農業を担う）

地域農業の担い手目指す

みやぎ仙南肥育牛部会は４月27日、ＪＡ本店で、第
16回通常総会を開催しました。当日は部会員をはじめ
関係機関など約35名が出席し、平成28年度事業計画を
含む全４議案について審議した結果、全て原案通り承
認されました。また同日、３月８日に東京で開かれた
「第62回枝肉共進会」の表彰式も行われ、チャンピオン
賞の村上善吉さんら６人にトロフィーなどが授与され
ました。
馬場茂部会長は、「肉牛の販売金額はキロ単価掛ける
枝肉重量の掛け算であるが、いかにより多くの利益を
残すかが求められる。」と会員に呼びかけました。
同部会では今年度、衛生管理の徹底や買参者との交
流、流通強化に積極的に取り組み、部会員の経営力と
所得の向上に努めていくこととしています。（チャンピオン賞を受賞した村上さん㊧）

部会員の経営力強化を
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虹色ほっとライン

【全体運】新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみて。未体験ジャンルでも
　　　　  成功の兆し

【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほどが正解【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ
双子座［5.21 〜 6.21］

ＪＡみやぎ仙南女性部丸森地区は５月６日、丸森町
立丸森小学校でサツマイモの苗植え体験を行いました。
苗植え体験は、東日本大震災後しばらく実施が見合わ
されていましたが、今回５年ぶりに実施されました。
当日は、１年生25人と２年生33人が参加し、前校長
手作りの竹製の移植ベラを使って、約200本の苗を植
えました。女性部員が「丁寧に植えてね」と教えると、
子どもたちは苗をいたわるようにやさしい手つきで植
えていました。
参加した児童は、「大きなサツマイモになってほし
い。」「収穫したら家族みんなで食べたい。」と、今から
収穫が待ち遠しい様子でした。
今後は除草作業など栽培管理を経て、10月に収穫体
験を予定しています。

（丁寧にサツマイモの苗を植える部員と児童）

「大きくなって」願い込めて

当ＪＡは、５月11日から13日にかけ、平成28年度新
入職員６名を対象に農家研修を行いました。農業の生
産現場への理解を深めるために毎年行っている研修で、
管内の２戸の組合員と農業生産法人１社に協力をいた
だきました。
研修先では、田植えに関する作業が主に行われ、農
業生産法人が経営する直売所での販売や接客体験など
も行われました。
13日は、柴田町で米を中心に栽培する加茂一男さん
の水稲直播栽培の圃場で、直播機による播種が行われ、
研修した片山慎さんと大沼司さんは「水稲の直播をは
じめ、貴重な体験をさせていただいた。研修で学んだ
ことを業務に生かしていきたい。」と話していました。
今後、秋の収穫時期にも２日間の研修を行う予定です。 （加茂さん㊨と直播機を運転する片山職員㊧）

農業の現場知る

４月23日に柴田町で行われた柴田さくらマラソンで、
当ＪＡの職員６名がランナーとして出場したほか、24
名が給水所を設置するなどのボランティアに参加し、
大会を盛り上げました。
柴田さくらマラソンは民間の有志で立ち上げた大会
で、今年で10回目。ハーフコース・５キロ・３キロ・
２キロコースや、男女・年齢別など全25種類が設定さ
れ、約2,900人のランナーが白石川河川敷を出発し、柴
田町内に設定されたコースを駆けました。
さくらの名所「一目千本桜」は開花が早く既に葉桜
となっていましたが、ランナーたちはのどかな里山や
田園風景を楽しみながら、走りを満喫していました。（河川敷を走る走者）

2,900人が柴田町を駆ける
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虹色ほっとライン



【全体運】自分の殻に閉じこもりやすくなる気配。周囲の意見に耳を傾け、柔軟性を発揮しましょう。読書で気
　　　　  分転換を

【健康運】有益な健康法を発見。元気に過ごせそう【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
乙女座［8.23 〜 9.22］

ふれあい 広 場

仲良しご夫婦
「今は野菜作りを楽しんでいます。」と話す齋藤さ
んご夫婦は、今年で結婚60年目を迎える仲良しご夫
婦です。
喜應さんはJAに勤めながら、稲作農家として頑
張ってきた勤勉家。土地改良区や納税組合などの役
職も長年務めた、『地域の頼られ役』です。全ての役
職を引退した今は野菜作りのほか、自然風景のＤＶ
Ｄを見るのが楽しみです。
穏やかな性格で家族を癒してきた久子さんは、喜
應さんの仕事を支えながら家事をこなす一方、自ら
も自動車部品工場で働いてきました。動物が好き
で、猫を飼っていた頃は、常にひざの上に乗せてい
たそうです。
お２人とも旅行好きで、国内をはじめニュージー
ランドなど海外にも行ったそうですが、中でも一番
印象に残っているのは、息子さんに連れて行っても
らった秋田旅行。「男鹿半島のきれいな風景はいま
でもはっきり思い出せます。」と笑顔で話してくれま
した。
これからは、「色々な種類の野菜を育てて楽しん
でいきたいです。」と野菜栽培が何よりも好きな笑顔
の素敵な齋藤さんご夫婦でした。

角田市岡

齋
さ い と う

藤 喜
よ し

應
お

さん（83歳）

　　 久
ひ さ

子
こ

さん（80歳）

スポーツ少年団紹介
40数年前、７名の地域住民によって立ち上
げられた沼辺少年野球クラブは、選手全員仲が
良いのが特徴のまとまりのある明るいチーム。
勝ち負け以上に子どもたちが野球を通して、礼
儀や人や道具に感謝する心を学ぶことを大切に
指導しています。
毎年12月には泊りがけで納会を開き、１年を
通して良かったところ、悪かったところを振り
返ります。今年も、礼儀と感謝の気持ちを持っ
て、一戦一戦を大切に戦います。

●監督名………… 工藤　正
●選手数………… 12人
●活動場所……… 村田町立村田第二小学校（グラウンド）
●活動日………… 火曜、水曜、金曜、土曜、日曜
●連絡先………… 工藤　正（監督）TEL：0224-52-6371

沼辺少年野球クラブ
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ふれあい広場

【全体運】人脈を広げるチャンスです。飲み会やレジャーの誘いには気軽に応じて。美術館巡りも良い刺激に
【健康運】うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン獅子座［7.23 〜 8.22］

ふれあい 広 場

Smile
いかの塩辛やたらこが大好物だという栞南

ちゃんは、弟や妹の面倒をよく見る優しいお姉
ちゃん。絵を描くのが得意で、よく家族の絵を
描いています。今一番頑張っているのは一輪車
で、１人で完璧に乗りこなせるよう、学校の友
達や先生と一生懸命練習しているそうです。
お肉とお饅頭が大好きな謙人くんは、「走って

いないときはない（お母さん談）」というほど元
気な男の子です。トラクターや田植え機など農
業機械が大のお気に入りで、おじいちゃんが運
転するときは必ずと言っていいほど隣に乗りこ
みます。目黒家では、後継者として期待を寄せ
ているそうです。
いつでも元気な仲良し姉弟にご両親は、「健康

で、人を思いやれる子に育ってほしいです。」と
話してくれました。

目
め

黒
ぐ ろ

　栞
か ん

南
な

ちゃん（７歳）㊨

　　　謙
け ん

人
と

　くん（３歳）㊧

　　　香
こ

華
は る

ちゃん（０歳）㊥

丸森町筆甫
お父さん：匡之さん　お母さん：秋恵さん

ペット自慢
季菜子ちゃんのお母さんでもある、大人しい性格
のショコラちゃん。数年前から目が悪くなり、家族
がついていないといけないそうですが、何かにぶ
つかったりすることは全くないという感覚の鋭さを
持っています。
沙蘭ちゃんは、あまり動じたりすることが少ない
そうですが、オス犬だけは苦手。散歩の時などに出
くわすと影に隠れながら吠えるなど、拒絶反応を示
すそうです。好きな物は順一さんの自家製野菜で、
キャベツや大根をバリバリ食べます。
季菜子ちゃんは一番やんちゃで、お客さんが来た
りすると玄関までダッシュしてお出迎え。すぐに慣
れてしまい、じゃれつくそうです。反面おくびょう
なところもあり、大きな犬が来るとすぐに隠れます。
外より家が好き、寒がりなど共通点の多い仲良し
な３匹に、順一さんは「甘えん坊で、頼ってきてく
れるところが可愛いですね。話題になることも多い
です。これからも家族として可愛がっていきたいで
す。」と話し、頬を緩めていました。

白石市白川内親

佐藤 順一さん宅の

　　　ショコラちゃん♀（14歳）㊧

　　　沙
さ ら

蘭ちゃん♀（14歳）㊥

　　　季
き な こ

菜子ちゃん♀（11歳）㊨

09 08

ふれあい広場



【全体運】物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラッ
　　　　  クス効果大

【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必須【幸運を呼ぶ食べ物】サンショウ
蠍 座［10.24 〜 11.22］

家 庭 菜 園

九州地方にある在来のカラシ
ナの変異種から選抜育成された
もので、知名度はそう高くあり
ませんが、九州から東北地方ま
で、各地で栽培されています。
とりわけ茨城県や滋賀県では

早くから産地化され、広く出回っています。
葉はダイコンに似て、縁に大きな切り込みがあり、葉面がちりめん状に縮み、やわらかで、

独特のさっぱりした辛みがあります。
サラダや漬け物、おひたし、和え物、サンドイッチに挟むなど、幅広く愛用されています。
栄養的にもビタミンCに富み、ビタミンA・B2、カリウム、カルシウムを含む優れた野菜です。

●栽培のポイント
発芽適温は15〜25度、生育適温は５〜25度で、比較的低温にも耐え、育てやすい野菜の

部類に入ります。
育苗、畑にじかまき、いずれでも栽培できます。

板木技術士事務所所長●板木利隆

やわらかでさっぱりした味わい ワサビナ

『家の光』2014年10月号「家庭園芸」から
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営農情報

【全体運】行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は高め。海外に興味を持つの
　　　　  もラッキー

【健康運】食生活の見直しを。栄養バランスが大事【幸運を呼ぶ食べ物】トマト
天秤座［9.23 〜 10.23］

平
成
28
年
熊
本
地
震
に
対
す
る
支
援
の
た
め
、
県

内
の
Ｊ
Ａ
職
員
等
20
名
か
ら
な
る
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

宮
城
支
援
隊
」が
、
５
月
９
日（
月
）～
12
日（
木
）
ま

で
派
遣
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
か
ら
職
員
１
名（
Ｔ
Ａ
Ｃ
課

鈴
木
憲
明
）
が
メ
ン
バ
ー
と
し
て
支
援
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
全
国
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
の
人
的
支

援
の
取
り
組
み
と
し
て
被
災
地
の
営
農
を
支
援
す
る

も
の
で
、宮
城
県
は
第
６
陣
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

支
援
隊
は
９
日
に
現
地
入
り
し
、
10
日
か
ら
12
日

に
か
け
て
、
Ｊ
Ａ
阿
蘇
管
内
の
西
原
村
の
各
農
家
に

隊
員
を
配
置
し
、
地
震
の
影
響
で
遅
れ
て
い
る
農
作

業
の
手
伝
い
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
職
員
の
１
日
目
の
作
業
は
、
西
原
村
特
産

の
サ
ツ
マ
イ
モ
の
貯
蔵
庫「
室（
む
ろ
）」内
の
整
理
。

地
震
に
よ
っ
て
散
乱
し
て
し
ま
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を

き
れ
い
に
片
付
け
ま
し
た
。

２
日
目
は
別
の
農
家
宅
で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
洗
っ

て
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
出
荷
に
向
け
た
調
整
作
業
を
行

い
ま
し
た
。

３
日
目
（
最
終
日
）
も
、
前
日
か
ら
引
き
続
き
出

荷
作
業
を
行
っ
た
ほ
か
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
苗
作
り
の

た
め
、
蔓
の
先
端
部
を
切
る
作
業
を
行
い
、
そ
の
後

帰
県
し
ま
し
た
。

職
員
が
訪
れ
た
農
家
の
方
々
は
、
い
ず
れ
も
避
難

所
で
の
生
活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
、
引
き
上
げ

の
際
に
は
「
来
て
い
た
だ
い
て
本
当
に
助
か
っ
た
。

お
か
げ
様
で
希
望
が
出
て
き
た
。」
と
、
と
て
も
感

謝
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
宮
城
で
は
、
今
後
も
継
続
的
に
支

援
を
行
っ
て
い
く
方
針
で
す
。

が
ま
だ
せ
熊
本
！

平成28年熊本地震
ＪＡグループ宮城支援隊派遣

出荷に向けて芋洗い・乾燥など調整作業▲▶

◀
地
震
で
散
乱
し
た
貯
蔵
庫
（
室
）
を
整
理

新
た
な
苗
作
り
の
た
め
に

蔓
と
り
◀
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【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結果に。笑顔キープが好運の鍵
　　　　  になります

【健康運】ストレッチを習慣にすると体調に好影響【幸運を呼ぶ食べ物】シソ
山羊座［12.22 〜 1.19］

①テッポウ、クルマ、ヤマといえば何
の花？

②分数の棒の上部に書きます
③1467年に起きた応仁の──
④車は車道、人はここを通ります
⑤自宅から職場へ向かうこと
⑦スクリーンが複数ある所もあります
⑨雑巾やモップで掃除します
⑪飛行機が離着陸する施設。エアポート
⑬植物が作る甘い液
⑮韓国の首都
⑰アイスクリームや果物を盛り付けて

作るデザート
⑲１年で一番昼が長い日
㉑漬物や酒を詰めます

ヨコのカギ
①風呂場の中の体を沈める所。浴槽と

もいいます
③東大寺の大仏の頭には492個あった

といわれています
⑥仏壇の前で鳴らします
⑦グリーンピースは青──のこと
⑧ランキングのトップ
⑩釣り糸の途中に付けます
⑫左右反対に映ります
⑭真実ではありません
⑯甲羅があり、キュウリが好きな妖怪
⑱キャベツの名産地、嬬恋──
⑳ジャムの瓶の──が固くて開かない
㉒塗り物に塗ってある物
㉓田んぼでゲコゲコ鳴きます

タテのカギ

A B C D E

二重マスの文字を
A〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

a crossword puzzle

抽選で
５名様に
Ａコープ商品
詰め合せセットを
プレゼント！

●応募締切
６月30日（木）（当日消印有効）
ご応募に際して取得した個人情報は、
当選者の発表・賞品発送、「おたより
交流ひろば」でのご紹介のみ使用させ
ていただきます。
※当選者は広報誌８月号にて発表します。

●応募先

※上記のように官製はがきに必要事項
を明記の上、ご応募下さい。

１. クイズの答え
２. �郵便番号、住所、
氏名、年齢、電話
番号

３. �広報誌やＪＡへの
ご意見・ご要望、
身近な話題などを
ご記入下さい。

４月号の答え・当選者
ご当選おめでとうございます！ 応募総数125通

52
宮
城
県
柴
田
郡
柴
田
町
西
船
迫

一
丁
目
10-

3

Ｊ
Ａ
み
や
ぎ
仙
南�

　
　
　
　
く
ら
し
相
談
課

広

　報

　係

　行

9 8 9 1 6 2 2

村田町 阿部　孝子 さん
川崎町 白石　成子 さん
川崎町 さとうまりあ さん
白石市 遠藤みなみ さん
角田市 加藤由利子 さん

４月８日から小学４年です。転校生
が２人きて人数が多くなります。６年
生が卒業して人数が少なくなるけれど、
楽しい小学校を作っていきたいです。
� （丸森町�目黒さん）

今年も野菜作りの季節がやってきま
した。家族の健康のために、野菜をた
くさん食べられるよう頑張りたいと
思っています。� （角田市�阿部さん）

４月に娘が大学に入学、夢に向かっ
て一歩踏み出しました。夫も私も頑張
るぞ！！� （白石市�大野さん）

我が家の農業は、じゃが芋植えから
はじまります。いつも芋の切り口を上
にして植えるか下にして植えるか、お
父さんともめます。（結局下にして植え
ました。）去年は豊作で東京の息子たち
にいっぱい送りました。今年もいっぱ
い作って送ってあげたいです。
� （丸森町�佐藤さん）

広
報
誌
４
月
号
で
皆
様
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
た
お
便

り
を
抜
粋
し
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

桜開花のニュースを見て、３年前に
当時90歳の母を車に乗せて、船岡城址
公園に夜桜を見に行ったことを思い出
しました。その時食べたコンニャクの
おでんの美味しかったこと！いまでも
しっかり覚えています。（母も５月で
94歳になりますが、お陰様で元気で
す。）� （角田市�半澤さん）

皆様からお寄せいただきました身
近な話題や風景写真、イラストなど
をご紹介していきますので、たくさ
んのご応募をお待ちしております。
尚、ご応募いただいた写真はお返

しできませんのでご了承ください。

4月号の根菜のパリパリ漬け作ってみました。我
が家はきゅうりを多めにしてみました。凄く美味
しい！と好評でした。来月も楽しみにしています。

（
蔵
王
町�

佐
藤
さ
ん
）

A B C D

サ ク ラ ソ
E

ウ

出題●ニコリ

今年は花粉症がひどくてとても辛い
ですが、クロスワードが解けるとすっ
きりします。早く花粉の時期が終わり
ますように。� （角田市�鈴木さん）

田んぼや畑を耕したトラクターや耕
運機が道路を汚し、通る人が困ってい
ます。見た目にも悪いので、片付けて
ほしいなあ…と思います。
� （匿名希望さん）

角田市北部を流れる雑魚橋川に設置されている排水機
上の水門です。ロケットや衛星の模型と共に、桜が水面
に映る様は、あたかも宇宙で花見といったところです。

（
角
田
市�

齋
藤
さ
ん
）

「
宇
宙
で
花
見
」
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読者のページ

【全体運】コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁です。運気回復には花を
　　　　  飾るのが◎

【健康運】不規則な生活リズムを改善すれば、好転【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ
射手座［11.23 〜 12.21］

担当者  長谷部 充

〈水　稲〉
【葉いもち病の防除】
①補植残苗の処分
葉いもちの発生源となる補植残苗は、直ちに処分しましょう。

②オリゼメート粒剤の散布
いもち病と害虫の同時防除箱施用剤を施用していない場合は、６月20日頃までにオリゼメート粒剤を散布し

ましょう。
但し、特別栽培米（ふるさと安心米・こだわり米）は使用できませんのでご注意願います。

【本田の水管理】
①中干し・中干し後の水管理
有効茎数を確保したら、早めに実施しましょう。
田面に小さな亀裂が入り足跡のつく程度とし、終了後は２〜３日間走り水とし、除々に水

深を戻し根傷みに注意しましょう。その後は、間断かん水に移行して下さい。
中干し後の管理は基本的に間断かん水としますが、幼穂形成期（出穂前25日）以降の低

温時（平均気温20℃以下）には深水として保温に努めましょう。
②根腐れ及び倒伏の発生しやすい圃場
有効茎数確保後、落水までの飽水管理（常に田面に土が見えていながら、土は飽和水分に

ある状態）により、根に酸素を供給することで稲及び根の活力維持に努めましょう。

〈大麦・小麦〉
【適期収穫】
本年の麦の生育は、これまで温暖な天候で推移したため、平年と比べて早い生育となっています。
平年の成熟期は大麦で６月上旬・小麦で６月下旬ですが、実際の収穫期判断は圃場	をよく観察し、適期刈取り

に努めましょう。成熟期の判定は以下の通りです。
①出穂後の日数・・・大麦：40〜45日　小麦：45日〜50日
②外観の色　　・・・茎葉並びに穂首部が黄化した頃
③子実の色　　・・・大麦：黄白色　　　小麦：褐色(各品種固有の色)
④子実の硬さ　・・・指で押さえて乳汁が出ない程度（ロウぐらいの硬さ）
　※乾燥調製をする前には、作業場・機械等の清掃を徹底して行って下さい。

お問合せ先
米穀課
TEL：0224-55-1590

営 農
情 報米穀

担当者  庄司 秀和

平成28年産米栽培履歴簿について
農産物栽培履歴簿の必要性として、主に以下の点が挙げられます。
・適切な生産管理と記帳による農産物の安全の確保
・記帳内容にもとづく情報開示による安心の提供
・記帳による生産者の安全・安心の証明

今年度につきましても、引き続き農産物栽培履歴簿への適切な記入並びに期限までの提出にご協力をお願い致します。

《こだわり米（環境保全米）、指定栽培米記録簿の種類》
①（様式Ａ）前期栽培履歴簿	兼	農産物栽培協定書兼	GAP・農業環境規範確認シート
②（様式Ｂ）水稲栽培圃場確認簿	兼	圃場所在地図・資材明細添付票
③（様式Ｃ）後期栽培履歴簿	兼	GAP・農業環境規範確認シート

《上記以外（一般米・飼料用米等）記録簿の種類》
④（様式Ｄ）栽培履歴簿	兼	農産物栽培協定書

（留意点）・実施した管理作業（播種、移植、収穫など）の月日を必ず記入する。
　　　　・施肥、防除欄は、必ず使用月日と使用量（または希釈倍数）の両方を必ず記入する。
　　　　※	環境保全米（柴田・村田・蔵王地区）は品種毎の記録簿記入となります。
　　　　●	詳しい内容につきましては、記録簿と一緒に配布します「記入例」を参考にご記入頂き、提出期日

までに必ず提出願います。
【提出期日（厳守）】	 様式Ａ　様式Ｂ　　　様式Ｃ　様式Ｄ
	 ６月30日　　　　　８月15日

お問合せ先
営農企画課
TEL：0224-55-1870

営 農
情 報

ト レ ー
サビリティ
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営農情報



【全体運】ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を見るようにして。気晴らし
　　　　  には料理が吉

【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子アップ【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ
魚 座［2.19 〜 3.20］

保証料込
年

詳しくは JA みやぎ仙南ホームページへ

検 索JA みやぎ仙南
↑このバナーをクリック！

【最大引下金利適用条件】
以下のいずれかを満たすお客様

・当 JA での JA カード（クレジット）ご契約者
・当 JA での５大公共料金（携帯電話含む）の口座振
  替ご契約者
・当 JA での給与振込口座のご指定者
・当 JA での自動車共済ご契約者
・ジェイエイ仙南サービスでの自動車ご購入者

JA ローン
WEB マイカーローン
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お知らせ

◀◀  退職のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶

平成28年４月７日付で死亡により下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します

氏　　名 所　　　　　　　属

畑中　寛之 白石地区事業本部　総合支店（白石支店）

平成28年５月15日付で下記の職員が退職となりましたので、お知らせ致します。
氏　　名 所　　　　　　　属
桜田　敦子 川崎地区事業本部　総合支店（川崎支店）

◀◀  人事異動のお知らせについて（正・准職員）  ▶▶
平成28年４月18日付で下記の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。

氏　　名 新 旧

加藤　厚志
白石地区事業本部　総合支店　
総合支店長（白石支店　支店長）債権管理担当　
金融円滑化管理担当者兼務

角田地区事業本部　総合支店（角田支店）　副支店長　
債権管理担当兼務

齋藤　友和 白石地区事業本部　総合支店　七ヶ宿支店　副長心得 金融部・共済部　金融共済企画課

平成28年５月16日付で下記の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。
氏　　名 新 旧
佐藤しげ子 川崎地区事業本部　総合支店（川崎支店）金融課　課長 白石地区事業本部　総合支店（白石支店）共済課　課長

鈴木　千栄 白石地区事業本部　総合支店（白石支店）共済課　課長 白石地区事業本部　総合支店（白石支店）金融課　
課長補佐　共済兼務

馬場めぐみ 白石地区事業本部　総合支店（白石支店） 白石地区事業本部　総合支店　福岡支店

平成28年５月１日付で下記の職員が人事異動となりましたので、お知らせ致します。
氏　　名 新 旧
平間　香代 丸森地区事業本部　総合支店　（丸森支店） 総務部付

【全体運】気の合う仲間たちとにぎやかに過ごすのに良い期間。レジャーを満喫することで、自然と運も上向く
　　　　  はず

【健康運】笑いのある生活がストレス解消の秘訣（ひけつ）に【幸運を呼ぶ食べ物】アナゴ
水瓶座［1.20 〜 2.18］

ご　案　内
■旅行期間：平成28年
　７月24日(日) ～ 26日(火)
　ご旅行代金（おひとり様）：２名様以上1室利用/99,800円
■募集人員：25名（最少催行人員20名）
■食事条件：朝２回・昼３回・夕２回
■宿泊施設：
　洞爺湖温泉/洞爺サンパレス
　湯の川温泉/平成館海洋亭
■申込締切日：平成28年６月30日
　ただし定員となり次第、募集締切とさせていただきます。

〈注意〉１名１室のご利用ならびに相部屋の設定はありません。

仙台駅（9:52発）‥はやぶさ5号‥新函館北斗駅（12:22着）‥大沼公園（下車）‥洞爺湖サイロ展望台（下
車）‥洞爺湖温泉（17:15頃）　※洞爺湖夜花火をお楽しみください。

洞爺湖温泉
朝:× 昼:弁 夕:○

湯の川温泉
朝:○ 昼:○ 夕:○

朝:○ 昼:○ 夕:×
ホテル（8:30）‥トラピスチヌ修道院（下車）‥青函連絡船記念艦「摩周丸」（入場） ‥旧函館区公会堂（入場）
‥函館朝市（昼食・お買物） ‥新函館北斗駅（13:35発）・はやぶさ24号・仙台駅（16:29着）

ホテル（8:45）‥昭和新山ロープウェイ（下車）‥森（昼食） ‥北海道昆布館（下車）‥五稜郭タワー（入場）‥
金森赤レンガ（下車） ‥湯の川温泉（17:00頃）　※夕食後、函館山にて夜景観賞へご案内いたします。

スケジュール　［ 記号：バス‥、ＪＲ‥、航空機…、徒歩…、入場◎、下車● ］ 食事／宿泊地

①
7/24
(日)

②
7/25
(月)

③
7/26
(火)

①詳細な旅行条件を説明した書面を用意しておりますので、事前にご確認の上お申込ください。【作成基準日：2016年4月1日】
②道路状況等により、記載のお時間に変更がある場合があります。予めご了承下さい。　③改めて、集合時間･集合場所をご案内いたします。

祝！北海道新幹線開通！祝！北海道新幹線開通！
洞爺湖温泉・湯の川温泉道南巡り洞爺湖温泉・湯の川温泉道南巡り ３日間３日間

北海道ベストシーズンに行く‼北海道ベストシーズンに行く‼北海道ベストシーズンに行く‼北海道ベストシーズンに行く‼

H５系はやぶさ号で仙台駅から
　　　　　　　　新函館北斗駅の往復利用です♪
H５系はやぶさ号で仙台駅から
　　　　　　　　新函館北斗駅の往復利用です♪

観光庁長官登録旅行業第939号

株式会社農協観光  宮城支店
TEL:022-264-8674　FAX:022-264-9770

●旅行企画・実施・お問い合わせ・お申込み●

一般社団法人日本旅行業協会正会員　ボンド保証会員　旅行業公正取引協議会会員

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引の責任者です。
この旅行の契約に関し担当者からの説明にご不明な点がありましたら、
ご遠慮なく表記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

〒980-0011 宮城県仙台市青葉区上杉1-3-8全農物流仙台ビル3階
 総合旅行業務取扱管理者　伊藤亨・堤純司
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【作り方】
❶短冊切りにした里芋を色がつかない程度に油で揚げ、いった

ん鍋から出して冷ましたら、今度は狐色になるまで揚げる。
❷めんつゆに中双糖とハチミツを入れ混ぜる。
❸里芋に②をからめ、ゴマをまぶしたら出来上がり。

～揚げ里芋～

ワンポイントアドバイス!
里芋を二度揚げすることで食感がよくなります。

【材料】
里芋………………… 2個
めんつゆ…………… 大さじ3
中双糖……………… 100g
ハチミツ…………… 大さじ1
ゴマ………………… 適量

蔵王町平沢

樋
ひ

口
ぐ ち

 喜
き み よ

美代 さん

【作り方】
❶もち米を水に浸しておく（約８時間）。
❷浸したもち米を、ざるで水切りして蒸かす。
❸Aを材料に合わせて半月切りなど食べやすい大きさに切って

こめ油で炒め、Bで味を調える。
❹②に③を加えて混ぜたら出来上がり。

～筍の炊込みおこわ～

ワンポイントアドバイス!
もち米を水に浸す時間は、好きな柔らかさに応じて調節しましょう。
調味料は好みに合わせて適量を。

【材料】
もち米……………… 1升
筍…………………… 1本
人参………………… 1本
椎茸………………… 10個
ごぼう……………… ½個
油あげ……………… 5枚
醤油
酒
みりん

⎧
⎜
⎜
⎨
⎜
⎜
⎩
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